
Hochbett - Aufbauanleitung
Herzlich willkommen bei
geborgenschlafen – liebe Freunde des
gesunden Schlafs!
Heute zeigen wir euch Schritt für Schritt,
wie ihr unser Kinderhochbett ganz
einfach aufbauen könnt.
Bevor es losgeht, breitet am besten alle
Teile übersichtlich auf dem Boden aus
und verschafft euch einen Überblick.

1. Hinteres Bettteil vorbereiten

Beginnt mit den beiden Fußteilen und
den Mitteltraversen für das rückseitige
Bettteil – also dem Teil, der später an
der Wand stehen wird. Legt alle
Elemente auf den Boden.

Jetzt steckt ihr die Dübel und Exzenter
in die dafür vorgesehenen Löcher der
Fußteile. Achtet dabei darauf, dass die
Gegenstücke der Exzenter vollständig
aufgeschraubt und so ausgerichtet sind,
dass sie zur Schraubenrichtung zeigen.
Nur so lassen sich die Verbindungen
später leicht einsetzen und festziehen –
ohne dass es klemmt oder wackelt.

Anschließend steckt ihr die
Mitteltraversen in eines der beiden
Fußteile. Danach folgt das zweite
Fußteil. Wenn alle Elemente sitzen,
verschraubt sie sorgfältig.
Jetzt habt ihr das Rückteil fertiggestellt.
Das ist euer Fundament.



3. Vorderseite mit Leiter montieren

Wir bauen das Bett liegend auf – das
macht es deutlich einfacher. Entscheidet
jetzt, ob ihr die Leiter links oder rechts
montieren möchtet.
In unserem Aufbau ist die Leiter auf der
rechten Seite.
Bereitet die beiden vorderen Fußteile
ebenfalls mit Dübeln und Exzentern vor.
Dann wird die Leiter angebracht – und
das ist wichtig: Diese wird zusätzlich mit
Schrauben durch das Holz fixiert, nicht
nur mit Exzentern.
Im Video seht ihr genau, welche
Schrauben wir dafür verwendet haben.
Danach steckt ihr das zweite vordere
Fußteil auf und verbindet wieder alles
sorgfältig.

2. Vorbereitung der Liegefläche

Auf das Wandteil kommen nun weitere
Mitteltraversen – diese dienen als
Verbindung zur Vorderseite, also zur
Liegefläche. Auch hier: Aufstecken, mit
Exzentern verbinden, festziehen –
genau wie zuvor.



4. Zusammenfügen von Vorder- und
Rückteil

Jetzt kommt der spannendste Teil: Die
Vorderseite wird mit dem vorbereiteten
Rückteil verbunden. Hier empfiehlt es
sich, mindestens zu zweit, besser zu dritt
zu arbeiten – so läuft der Aufbau stabil
und sicher.
Bereitet vorher alle Exzenter-
Gegenstücke vor: Aufschrauben nicht
vergessen, und in Schraubenrichtung
ausrichten.
Dann könnt ihr alles einfach
zusammenführen, festziehen – und das
Bett anschließend gemeinsam
aufstellen.

5. Schreibtisch montieren

Zum Schluss folgt der Schreibtisch.
Dieser wird einfach aufgelegt. In der
Leiter sollte dafür ein freies Loch
vorhanden sein – dort kommt ein langer
Dübel hinein, auf dem der Tisch aufliegt.
Dann von oben mit drei Schrauben
fixieren – fertig.


